
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性のための心の相談室 

こ・こ・ろ 

ほっとルーム 

ひとりで悩まず 

まずはお電話ください 

・ 夫の顔色を見てしまう、緊張する 

・ 暴力を振るわれた、傷つくことをされた 

・ 悩みがあるが、どこに相談していいのかわからない 

荒尾 
クリニック 

● 

市屋 
バス停 GS 

● 

海陽中 
● 荒尾市民病院 

● 

市屋 

バス停 ●エポック･荒尾 

●中央公民館 
●保健センター 

有
明
海 

●働く女性の家（エポック・荒尾） 

荒尾市増永 647-1 

火曜・水曜・金曜 午前１０ 時～午後 ４ 時 

（正午～１時は昼休み） 

相談専用回線のため予約受付は開室時間のみ 

    
0968- 62-7770 

会場アクセス 

面接相談 電話相談 

・ 子どもとコミュニケーションがとれない 

・ いつも自分を責めてしまう 

・ 仕事や学校に行くのがつらい 

こんなことありませんか？ 

⚫ 相談は無料、予約制です。（１回５０分／継続相談も可能です） 

⚫ 個人の秘密やプライバシーは固く守りますので、安心してご相談ください。 

（匿名・仮名OK） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほっとルームではどんな相談にのってくれるの？」 

ほっとルームはあなたが安心して

自分の気持ちを話せる場所と時間

を用意しています。 

誰にも言えなかったこと、長い間 

悩んできたこと・・・。誰かに話す

だけでも気持ちは楽になることも

ありますよね？「ストレス解消に、

ちょっとおしゃべりしてみよう」 

といった気楽な気持ちで、まずはお

電話ください。 

お困りの方に 

生理用品を無料でお渡ししています 

新型コロナウイルス感染症の影響等による経済的・家庭的な困難を抱える女性を支援

するため、災害備蓄品を有効活用し、無償で生理用品をお渡しします。 

対象者  

市内に住む、経済的な理由等で生理用品を十分に用意することが難しい女性 

配布内容  

生理用品 1袋（22個入り） 

※災害備蓄品のためサイズ等は選べません。 

配布時間  

火曜・水曜・金曜 10時～16時 

（正午～13時を除く） 

配布場所  

こ・こ・ろほっとルーム（働く女性の家内） 

住所：荒尾市増永 647-1  

電話番号：0968-62-7770 

受取方法  

窓口に設置してあるカードや、このチラシを職員にお見せください 

↑このカードをお見せください 


